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VERSEAU
du 21 janvier au 19 février

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager notre 
responsabilité.

VERSEAU
du 21 janvier au  18 février
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Jour de l'an

Basile

Geneviève 

Odilon / Épiphanie 

Edouard

Mélaine

Raymond

Lucien

Alix

Guillaume

Paulin / Baptême du Seigneur 

Tatiana

Yvette

Nina

Rémi

Marcel

Roseline

Prisca

Marius

Sébastien / Fabien

Agnès

Vincent

Barnard

François de Sales

Conv. de Paul

Paule

Angèle

Thomas d'Aquin

Gildas

Martine

Marcelle 
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JANVIER 2026

- Notes -

Cocooning et santé mentale

Clémentine, Kiwi, Orange, Pamplemousse, 
Pomme, Poire

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Betterave, Carotte, Chou, Céleri, Courge, 
Épinard, Navet, Poireau

JANVIER 2027
La ronronthérapie est une méthode de soin alternative
qui utilise les vibrations apaisantes des ronronnements

des chats pour aider à réduire le stress.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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VERSEAU
du 21 janvier au 19 février

- Notes -

Clémentine, Kiwi, Orange, Pamplemousse, 
Pomme, Poire

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Betterave, Carotte, Chou, Céleri, Courge, 
Épinard, Navet, Poireau

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager notre 
responsabilité.

POISSON
du 19 février au 20 mars

FÉVRIER 2026
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Ella

Théophane / Présentation du Seigneur

Blaise

Véronique / Vanessa

Agathe 

Gaston 

Eugénie

Jacqueline

Apolline

Arnaud

N.-D. de Lourdes 

Félix

Béatrice

Valentin

Claude

Julienne

Alexis / Mardi gras 

Bernadette / Cendres

Gabin

Aimée

Damien

Isabelle / 1er Dimanche de Carême

Lazare

Modeste 

Roméo

Nestor

Honorine

Romain
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L’amour inconditionnel
Février 2027

Le chien, un excellent anti-stress et antidépresseur
qui fait automatiquement grimper notre taux d'ocytocine,

l'hormone de l'amour.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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BÉLIER
du 21 mars au 20 avril

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)
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MARS 2026
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Aubin 

Charles le Bon 

Guénolé

Casimir

Olive

Colette 

Félicité 

Jean de Dieu

Françoise

Vivien

Rosine

Justine / Mi-Carême

Rodrigue

Mathilde

Louise

Bénédicte

Patrice

Cyrille

Joseph

Herbert / Printemps

Clémence

Léa

Victorien

Catherine de Suède

Humbert / Annonciation

Larissa

Habib

Gontran

Gladys / Rameaux +1h

Amédée 

Benjamin

Semaine 10
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Semaine 13

BÉLIER
du 21 mars au 20 avril
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Semaine 14

Kiwi, Orange,  Pamplemousse, Pomme, 
Poire

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Betterave, Carotte, Chou, 
Épinard, Navet, Poireau, Radis

- Notes -

Meilleure gestion du stress
Mars 2027

L'équithérapie offre un environnement unique
dans lequel l'interaction avec un cheval peut aider

à réduire l'anxiété et favoriser la relaxation.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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TAUREAU
du 21 avril au 20 mai
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AVRIL 2026
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Hugues 

Sandrine

Richard / Vendredi Saint (Férié en Alsace-Moselle)

Isidore

Irène / Pâques

Marcellin / Lundi de Pâques

J.-B. de La Salle

Julie

Gautier

Fulbert

Stanislas

Jules

Ida 

Maxime

Paterne

Benoît-Joseph

Anicet 

Parfait 

Emma

Odette 

Anselme 

Alexandre

Georges

Fidèle

Marc

Alida

Zita

Valérie

Catherine de Sienne

Robert

Semaine 15

Semaine 16

Semaine 17

Semaine 18

TAUREAU
du 21 avril au 20 mai
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 Kiwi, Pomme, Poire, Rhubarbe

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes :  Asperge, Carotte, Épinard, Laitue, Navet,   
 Petit pois, Poireau, Radis

- Notes -

Retour à la nature
Les lapins peuvent aider à améliorer les capacités
de communication et à fournir de la compagnie

et un soutien émotionnel.

AVRIL 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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GÉMEAUX
du 21 mai au 21 juin
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GÉMEAUX
du 21 mai au 21 juin

MAI 2026
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Fête du Travail

Boris

Philippe / Jacques

Sylvain

Judith

Prudence

Gisèle

Désiré / Victoire 1945

Pacôme

Solange

Estelle

Achille 

Rolande

Matthias / Ascension

Denise

Honoré

Pascal

Eric 

Yves

Bernardin 

Constantin

Emile

Didier

Donatien / Pentecôte

Sophie / Lundi de Pentecôte

Bérenger 

Augustin

Germain

Aymar 

Ferdinand

Visitation / Fête des Mères
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Semaine 22

 Cerise, Fraise, Rhubarbe

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes :  Artichaut, Asperge, Carotte, Épinard,  
 Laitue, Petit pois, Pomme de terre, 
 Radis, Tomate

- Notes -

Motivation pour bouger
Grandir avec un animal de compagnie peut promouvoir

l'activité physique des plus jeunes, et ainsi réduire
les risques associés au temps passé devant les écrans.

MAI 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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CANCER
du 22 juin au 22 juillet
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CANCER
du 22 juin au 22 juillet

JUIN 2026
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Justin

Blandine

Kévin

Clotilde

Igor 

Norbert 

Gilbert / Fête-Dieu

Médard

Diane 

Landry

Barnabé

Guy

Antoine de Padoue

Elisée

Germaine  

Jean-François Régis

Hervé

Léonce

Romuald 

Silvère

Rodolphe / Été / Fête des Pères 

Alban

Audrey

Jean-Baptiste 

Prosper

Anthelme

Fernand 

Irénée

Pierre-Paul

Martial 
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@ Semaine 27

 Abricot, Cerise, Fraise, Framboise, Pêche

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes :  Artichaut, Aubergine, Courgette,  
 Haricot vert, Laitue, Petit pois, Poivron,  
 Tomate

- Notes -

Apprentissage en plein air
La présence apaisante des chèvres peut aider

les individus à réduire le stress, à améliorer leur humeur
et à renforcer leur bien-être général.

Juin 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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LION
du 23 juillet au 22 août
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JUILLET 2026
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Semaine 28
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LION
du 23 juillet au 22 août
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Thomas

Florent

Antoine 

Mariette 

Raoul

Thibault

Amandine

Ulrich

Benoît

Olivier

Henri  / Joël

Fête Nationale

Donald

N.-D. du Mont-Carmel

Charlotte

Frédéric

Arsène

Marina

Victor

Marie Madeleine

Brigitte

Christine

Jacques

Anne / Joachim         

Nathalie

Samson

Marthe 

Juliette

Ignace de Loyola
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Abricot, Framboise, Melon, Myrtille,  
Pêche, Prune

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Aubergine, Courgette, Haricot vert, Laitue, 
Maïs, Poivron, Tomate

- Notes -

Rencontres et échanges
Les chiens sont plus que des compagnons adorables :

ce sont de véritables alliés pour notre bien-être.
Nos amis canins nous aident à mener une vie plus saine.

JuiLLET 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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VIERGE
du 23 août au 22 septembre
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AOÛT 2026
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Alphonse

Julien Eymard

Lydie

J.-M. Vianney

Abel

Transfiguration

Gaétan

Dominique

Amour 

Laurent

Claire

Jeanne-F.C.

Hippolyte

Evrard

Marie / Assomption

Armel

Hyacinthe

Hélène

Jean Eudes

Bernard

Christophe

Fabrice

Rose de Lima

Barthélémy

Louis

Natacha

Monique 

Augustin

Sabine

Fiacre

Aristide

Semaine 32
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Semaine 35

VIERGE
du 23 août au 22 septembre
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Figue, Melon, Mûre, Nectarine, Pêche, 
Prune, Raisin

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Aubergine, Courgette, Haricot vert, Maïs, 
Poivron, Tomate

- Notes -

Bien-être et détente
Le simple fait de regarder des poissons

peut être une expérience apaisante et relaxante.

Août 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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BALANCE
du 23 septembre au 22 octobre
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Gilles

Ingrid

Grégoire

Rosalie

Raïssa

Bertrand

Reine

Nativité

Alain

Inès

Adelphe

Apollinaire

Aimé

Croix Glorieuse

Roland

Edith

Renaud

Nadège

Emilie

Davy 

Matthieu

Maurice

Constant / Automne                                

Thècle

Hermann

Côme / Damien

Vincent de Paul

Venceslas

Michel

Jérôme
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Semaine 39

BALANCE
du 23 septembre au 22 octobre
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Semaine 40

Figue, Melon, Mirabelle, Mûre, Nectarine, 
Noix, Pêche, Poire, Pomme, Prune, Raisin

De saison ce mois 
Fruits :

Légumes : Artichaut, Aubergine, Brocoli, Courgette, 
Épinard, Haricot vert, Poireau, Poivron, 
Potiron, Tomate

- Notes -

Médiation animale
Au contact de notre chien, nous éprouvons un réel
bien-être psychologique. Du bonheur, en somme.

SEPTEMBRE 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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SCORPION
du 23 octobre au 22 novembre

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)

Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager  
notre responsabilité. Les dates des vacances scolaires de septembre à décembre 2026 sont données à titre indicatif,  
sous réserve de publication officielle par le Ministère de l’Éducation nationale.

SCORPION
du 23 octobre au 22 novembre

OCTOBRE 2026
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Thérèse de l’Enfant Jésus

Léger

Gérard

François d’Assise

Fleur

Bruno

Serge

Pélagie

Denis

Ghislain

Firmin

Wilfried

Géraud

Juste 

Thérèse d'Avila 

Edwige 

Baudoin 

Luc 

René 

Adeline

Céline

Élodie / Salomé 

Jean de Capistran

Florentin

Crépin -1h

Dimitri

Emeline

Jude

Narcisse

Bienvenue

Quentin
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Semaine 44

Coing, Figue, Pomme, Poire, Raisin

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Betterave, Carotte, Céleri, Chou, Courge, 
Épinard, Navet, Patate douce, Poireau, 
Potiron

- Notes -

Protection et assistance
Avoir un animal de compagnie favorise

le développement des capacités intellectuelles
et sociales chez l'enfant.

OCTOBRE 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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SAGITTAIRE
du 23 novembre au 21 décembre

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)

Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager  
notre responsabilité. Les dates des vacances scolaires de septembre à décembre 2026 sont données à titre indicatif,  
sous réserve de publication officielle par le Ministère de l’Éducation nationale.

NOVEMBRE 2026
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Toussaint

Défunts

Hubert

Charles

Sylvie

Bertille

Carine

Geoffroy

Théodore

Léon

Martin / Armistice 1918

Christian

Brice

Sidoine

Albert

Marguerite

Elisabeth

Aude

Tanguy

Edmond 

Présentation Vierge Marie 

Cécile / Christ Roi

Clément

Flora

Catherine

Delphine

Séverin

Jacques de la Marche

Saturnin / 1er dimanche de l'Avent

André

Semaine 45

Semaine 46

Semaine 47

Semaine 48

SAGITTAIRE
du 23 novembre au 21 décembre
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Clémentine, Kiwi, Pomme, Poire

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Betterave, Carotte, Céleri, Chou, Courge, 
Épinard, Navet, Patate douce, Poireau

- Notes -

Soutien et guérison
Le pouvoir apaisant des chants d'oiseaux apaisent

notre fréquence cardiaque, atténuent les hormones
du stress et stimulent les émotions positives.

NOVEMBRE 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière
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CAPRICORNE
du 22 décembre au 20 janvier

Congés scolaires : Zone A (Dijon-Grenoble) Zone B (Strasbourg-Nancy) Zone C (Paris-Toulouse)

Toutes les informations figurant sur ce document sont données à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager  
notre responsabilité. Les dates des vacances scolaires de septembre à décembre 2026 sont données à titre indicatif,  
sous réserve de publication officielle par le Ministère de l’Éducation nationale.

DÉCEMBRE 2026

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Florence 

Viviane

François Xavier 

Barbara

Gérald

Nicolas

Ambroise

Immaculée Conception

Pierre Fourier

Romaric

Daniel

Corentin

Lucie

Odile

Ninon

Alice

Gaël

Gatien

Urbain

Théophile

 Pierre Canisius / Hiver

Françoise Xavière

Armand

Adèle

Emmanuel / Noël

Etienne (Férié en Alsace-Moselle)                

Jean / Sainte Famille 

Innocents

David

Roger

Sylvestre  

Semaine 49

Semaine 50

Semaine 51

Semaine 52

Semaine 53

CAPRICORNE
du 22 décembre au 20 janvier
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Clémentine, Kiwi, Orange, Pamplemousse, 
Pomme, Poire

De saison ce mois 

Fruits :

Légumes : Betterave, Carotte, Céleri, Chou, Courge, 
Épinard, Navet, Poireau

- Notes -

Un lien fort et réconfortant
Le chat a un effet apaisant sur son entourage.
Le caresser agit positivement sur la fréquence

du rythme cardiaque et diminue l'anxiété.

Décembre 2027

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière


